Trainingsplan Torschuss_2Wo

Trainingseinheit 1 | Torschuss |

| Aufwaermen | Torschuss | Torschuss | Torschuss | Spiel |
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| Aufwasrmen | Torschuss | Torschuss | Torschuss | Spiel |
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[ Aufwaermen | Flanken | Torschuss | Torschuss | Spiel |
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Torwark
Abschluss
Technik.
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Lopfballtore zdhlen

Aufwaermen
Beschreibung der Ubung

die Schleife, verschiedene
Ubungen zum Aufwérmen, Skipping,
Anfersen, Papier aufheben,
Seitschritte, Kopfball, Sprints,
Ubersteigen

Beschreibung der Ubung

Spieler & passt den Ball auf
den Spieler zwischen den
beiden Hikchen, welcher den
Abschluss sucht, Der Zuspieler
werhselt auf die Position

des anderen, ..

Beschreibung der Ubung

Torabschluss nach Zuspiel,
Wariationen in Zuspiel flach
od, hoch, Ziel Direkkabnahme

Beschreibung der Ubung

Spieler & sprinket los und

bekommt den Ball von Spieler

B, leqgt zuriick und B sucht

den Torsabschluss, Wahrenddessen
1&uft C los und Flankk nach

Torabschluss von B, & und B kreuzéen:

Beschreibung der Ubung

Spiel auf grosses Feld, nur
kopfballcore zahlen, méglichst
von aussen Flanken
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Aufwaermen
Beschreibung der Ubung

verschiedene Ubungen, Ballfihren,
Jonglieren, Dribbling, Finken
mit Sohle ziehen, ..

Beschreibung der Ubung

Uberzahl Situation 2 gegen
1, Mach Spiel-Erdffrung durch
Pass, Wersuch des Abschlusses

Beschreibung der Ubung

Torschuss Ubung, einfaches

Zuspiel zum Spieler am Hikchen,

dieser leat den Ball var,

der andere Spieler sucht den Abschliass

Beschreibung der Ubung

Spieler Blau nirmmt den Flughball
oder Flachpass won den roten
Spielern (im Wwechsel) an

und suchk mit max, 2 Konkakken
den Abschluss

Beschreibung der Ubung

Spiel auf grosses Feld, nur
kopfballcore zahlen, méglichst
von aussen Flanken
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Aufwaermen
I—I Beschreibung der Ubung

Handball, es zahlen nur Kopfballtore

Torschuss
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Beschreibung der Ubung Torschuss

Torschuss Ubung, einfaches

Zuspiel zum Spieler am Hikchen,

Abschluss dieser leat den Ball var,

IS ? der andere Spieler sucht den Abschliass

| Bemerkungen

Beschreibung der Ubung

Den Ball wom ersten Hitchen
&  Abschluss suchen in den Halbkreis schiessen

- (gezieltes Schiessen), anschliessen

hinterher sprinten und Ballkontrolle

Ball in den Halbkreis scl'Tes erlangen, dann Abschluss
print hinterher und Ballka

Beschreibung der Ubung

Det Ball wird worn blauen Spieler

kurz zu einem der grinen
Spieler gepasst, Im Anschluss
im schnellen Tempo Richkung
Taor und die Yorlage verwerten,
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5] |5 | Spiel auf grosses Feld, nur
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Aufwaermen
Beschreibung der Ubung

verschiedene Ubungen, Ballfihren,
Jonglieren, Dribbling, Finken
mit Sohle ziehen, ..

Beschreibung der Ubung

Flankenball auf Gruppe am
16er, AnnahmeMitnahme, dann Abschluss

Beschreibung der Ubung

eigene Ballvorlage in das
Wiereck, hinterher, sigenes
Zuspiel in 2weites Yiereck
und dann Abschluss, Ziel;
Ballgefihl und Abschluss

Beschreibung der Ubung

Tarschuss Ubung, Die Zuspieler
legen den Ball jeweils auf

den Passer zuriick, anschliefend
Torabschluss, Freie Auswahl
der zu nukzenden Zuspieler

Beschreibung der Ubung

Spiel auf grosses Feld, nur
kopfballcore zahlen, méglichst
von aussen Flanken
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