= &
Pos2 P% Pos1 Pos2
= -
TSI
H " (ber die Stangen springen
rﬂtkvﬁ? ins Tor
gTrainer wirft Ball Ober den T
oS |
] a2 & o
Poz4

J

Ii—;l:'l‘_ nnahme und Kitnahnm
Pask Dié =r Abwurf

O

Ball hiach in _SFStraFr

I

ALl

L /

\ bu:u:h in den Strafraum
ol

& schluss

/

Beschreibung:
Ball zuwerfen und kurze Schiisse, zunichst von Position 1,
im Anschluss auf Position2

Beschreibung:

TW sprinten durch Parcours, zwei Spriinge dber die
Stangen-Tore, dann zum Hiitchen beim Trainer, Trainer
wirft den Ball iiber den riickwartslaufenden TW, Ziel
Sprungkralt und Koordination

Beschreibung:

Torwart sprintet nach Zuruf 1,2,3 oder 4 zum jeweiligen
Ball und sichert den Ball durch hinrutschen, Trainer
teilaktives Anlaufen um Spielsituation zu simulieren

Beschreibung:
spielsicherheit, Annahme zuriickgelegter Bille, Mitnahme
zum anderen Hitchen, Abwurf oder Pass zum Trainer

Beschreibung:

Trainer spielt den Ball hoch in den Strafraum, TW fangt
den Ball ab und um das Hitchen, Yorlage fir TW2, der den
Abschluss sucht




