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R Beschreibung:
= S 2 Eﬂ- Ex E!} = Spieler dribblen zum Trainer und zuriick, ¥ariation alle auf
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E Beschreibung:
K beide Spieler sprinten zum yom Trainer zugespielten Ball,
J danach Zweikampf auf das Tor
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Beschreibung:

Gruppenwettkampf, im Slalom durch die Hiitchen und

dann ohne Slalom zuriick, verschiedene (bungen, mal mit
= -5 mmm
%" = PO Ball, mal ohne
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' Beschreibung:

e 1 —ViereckC L _‘:T Sprintiibung, Spieler wechseln nach Absolvierung eines
I i YereckB & ¥iereckes in das nachst innere, Yariationen ein ¥Yiereck
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Beschreibung:
Spiel 3 gegen 3 mit Auswechselspielern, freies
55 Auswechseln der Mannschaft untereinander. Sehr hohe
S—— I Intensitit, viele Zweikampfe
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